NEDVESSEGET ELVEZETO ALAOLTOZET, GYAPIU - SZINTETIKUS

POLAR VAGY MAS MELEG KOZEPRETEG SZINTETIKUS
VIZALLO, SZELALLO, KAPUCNIS HEJKABAT - HEINADRAG (MIN.

10.000 MM)
MELEG KABAT A PIHENOKHOZ PEHELY - SZINTETIKUS

SZARAZ VALTOFELSO VIZHATLAN TASAKBAN

GYORSAN SZARADO TURANADRAG (SOFTSHELL)
BEJARATOTT, VIZALLO TURACIPO VAGY BAKANCS

TURAZOKNI ES SZARAZ VALTOZOKNI

SAPKA, KESZTYU ES CSOSAL
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FELSZERELES &y

KENYELMES HATIZSAK, VIZHATLAN BELSO ZSAK

FEJLAMPA ES TARTALEK ELEM VAGY AKKUMULATOR

FELTOLTOTT TELEFON, OFFLINE TERKEP ES POWERBANK

ELSOSEGELYCSOMAG, VIZHOLYAGTAPASZ, SMAT GYOGYSZ EREK
BICSKA - KES

NAPSZEMUVEG, NAPTES ES AJAKAPOLO

TURABOT, KAMASLI, HOMACSKA (JEGES, HAVAS TEREPRE)

PAPIR ZSEBKENDO. - NEDVES KENDQ.ES SZEMETESZACSKO

NAPSZEMUVEG, NAPTE) ES AJAKAPOLO 6‘ ﬂ




ETEL - ITAL

A TURA HOSSZAHOZ ES AZ IDOJARASHOZ ELEGENDO FOLYADEK,
MINIMUM 2-3 LITER, ELEKTROLIT OLDAT

TERMOSZ MELEG ITALLAL

SZENDVICS ES KONNYEN FOGYASZTHATO FEHERJE ES PROTEINDUS
UTRAVALO

TARTALEK ENERGIADUS ELELEM, GYUMOLCS

ENERGIA SZELET, CSOKI, SOS RAGCSA; GUMICUKOR

LIOFILIZALT ETEL (OPCIONALIS ES CSAK FOZOVEL EGYUTT)
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TALPES]
KIEGESZITES

A TEREPHEZ MEGFELELO, STABIL BAKANCS, HAGOVAS KOMPATIBILIS

MELEGEBB HOSZIGETELO KABAT (VASTAG PEHELY)

VESZHELYZETI BIVAKZSAK VAGY CSOPORTOS MENEDEK

MELEG, LEHETOLEG VIZALLO-KESZTYU ES TARTALEK KESZTIU

KOHULLASVESZELYES VAGY TECHMIKAI SZAKASZON SISAK

TERERO NELKULI, TAVOLI UTVONALON MUHOLDAS
SEGELYHIVO

MELEG ALAGLTOZO NADRAG

PAPIRTERKEP ES TAJOLO, HASZNALATUK ISMERETEVEL
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/HO JEG ES
TECHNII(AI TEREP
ESETEN

KONNYU CSUSZASGATLO ENYHE LEJTESU, HAVAS OSVENYRE

MEREDEK, KEMENY HAVAS VAGY JEGES TEREPRE MEGFELELO
HAGOVAS ES KOMPATIBILIS BAKANCS

JEGCSAKANY, HA A TEREP MEGKOVETEL]

VIA FERRATAHOZ BEULO, ENERGIAELNYELO KANTAR ES
SISAK

LAVINAS TEREPRE JELADO, LAPAT ES SZONDA, MINDEN
RESZTVEVONEK

GLECCSERRE KULON, TELJES GLECCSERJARO
FELSZERELES ES KEPZETTSEG

A KONNYU CSUSZASGATLO NEM HELYETTESITI A HAGOVASAT, A
TECHNIKAI FELSZERELES CSAK MEGFELELO HASZNALATI
TUDASSAL JELENT SEGITSEGET; ENNEK HIANYABAN VALASSZ
KONNYEBB UTVONALAT VAGY SZ AKKEPZETT VEZETUT,
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 INDULAS ELOTT]
TEENDOK

UTVONAL, SZINTEMELKEDES, MENETIDO ES NEHEZSEG ATTEKINTESE

NAPNYUGTA ELLENORZESE, ELEGENDO IDOTARTALEK

ALTERNIV UTVONAL ES VISSZAFORDULASI IDO MEGHATAROZ ASA

UTVONALLEZ ARASOK ES VADASZATI KORLATOZASOK ELLENORZESE

VALAKI ISMERI A TERVEZETT UTVONALAT ES A VISSZAERKEZES
IDOPONTIAT

MAGASHEGYEN: MAGASSAGRA VONATKOZO ELOREJELZES,
SZEL, FAGYHATAR, HO ES LATASI VISZONYOK

HAVAS TEREPEN: ELERHETO LAVINAJELENTES ES FRISS
HELYI INFORMACIO

MENEDEKHAZAK: NYITYATARTAS, FOGLALASIES VIZVETEL)
LEHETOSEG

KULFOLDON: AZ ADOTT TEVEKENYSEGET ES MAGASSAGOT
FEDEZ0 BIZTOSITAS, HEGYIMENTESSEL
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